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                                                               FRANCESCO FLENDA 
 
DATI PERSONALI 
Nato a: Grosseto 2000 
Domicilio: Milano 
Altezza: 182 cm 
Lingue: Italiano e inglese bilingue, spagnolo C1 
Dialetto: Milanese 
 
FORMAZIONE 
a.a. 2012 - 2023: Spazio Lab 36, corso di tecniche recitative e artistiche 
a.a. 2018 - 2020: Scuola Mohole, corso accademico biennale di recitazione 
a.a. 2014 - 2018: St Louis School of Milan (diploma International Baccalaureate) 
CINEMA 
2025 - “Tulipomania” - ruolo: Young Servant - produzione: Liamar Multimedia - regia: 
Liana Marabini 
FICTION/SERIE/WEB TV 
2025 - “Nord Sud Ovest Est” - ruolo: Ragazzo che fissa - produzione: Groenlandia - 
regia: Sydney Sibilia 
2024 - "Gormiti: The New Era” - ruolo: Bors - produzione: Rainbow SpA e Giochi 
Preziosi - regia: Mario Parruccini 
CORTOMETRAGGI 
2022 - “Capriccio” - ruolo: Roberto - produzione: NABA - regia: Alessandro Circià 
2021 - “Kintsugi” - ruolo: Tobia - produzione: scuola Mohole - regia: Maddalena Consani 
e Alice Dal Pozzo. 
TEATRO 
2022 - “The Kitchen” - ruolo: Peter - compagnia: Spazio Lab 36 - regia: Stefania Zito 
2021 - “Arte” - ruolo: Serge - compagnia: Spazio Lab 36 - regia: Stefania Zito 
2021 - “Audizione” - ruolo: Regista - compagnia: Spazio Lab 36 - regia: Stefania Zito 
2020 - “Lost in translation” - [improvvisazione] - Scuola Mohole - regia: Andy Ferrari 
2019 - “Un nido quasi perfetto” - ruolo: Padre - Spazio Lab 36 - regia: Stefania Zito 
2019 - “Basta che funzioni” - ruolo: Francesco - Spazio Lab 36 - regia: Stefania Zito 
DOPPIAGGIO 
// 
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2025 - Roadhouse 
2023 - McDonald’s 
2022 - AxiMagnesio 
2021 - Insalatissime Rio Mare 
PREMI 
// 
ALTRO 
// 
SKILLS 
Suono la chitarra a livello amatoriale dal 2016. 
Immersioni in subacquea, con brevetto PADI Open Water conseguito nel 2016. 
Competenza con le armi da fuoco, diploma di idoneità al maneggio delle armi. 
SPORT 
2008-2020: arti marziali (karate, kung fu, difesa personale). 
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2022 ad oggi: calisthenics. 
 
LINK VIDEO 
 
https://showreel.etalenta.eu/francesco-flenda 


