
UPMANAGEMENT DI VANESSA VENTURA | MOB.: +39.3406497456 | VIA CRESCENZIO 65 
00193 ROMA | P.IVA 11226651005 | INFO@UPMANAGEMENT.IT | 

WWW.UPMANAGEMENT.IT  

1 

 

 
 

BARBARA EFORO 

 
DATI PERSONALI 
Luogo e data di nascita: Modena 05/02/1974 
Domicilio: via 4 Novembre, 54 Piacenza 
Altezza: 161 cm 
Lingue: italiano (lingua madre), inglese (scolastico) 
Dialetto natio: piemontese 
 
FORMAZIONE 
2024 Laboratorio con Cesar Brie 
2014 Stage con Chiara Guidi (Societas Raffaello Sanzio)  
2012 Stage con il gruppo di ricerca teatrale Opera di Vincenzo Schino  
1997 Corso di Recitazione per attori presso il Teatro Stabile del Veneto Carlo Goldoni  
1995 Stage di teatralità corporea condotto da Naira Gonzales (attrice dell’Odin Teatret)  
1990 -1993 Seminari di recitazione condotti da attori e insegnanti del Teatro Stabile di Genova  
(Valerio Binasco, Massimo Mesciulam, Fabrizio Contri) 
 
 
 
 
FICTION/SERIE/WEB TV 
2001-2007 Conduttrice-attrice del programma televisivo RAI “L’Albero Azzurro” 
 
 
CORTOMETRAGGI 
2025 Cortometraggio “Come lupi nel bosco” (regia di Valerio Marcozzi), Film Commission Torino  
Piemonte 
2024 Cortometraggio “Servitori di Storie” di Valerio Marcozzi, Film Commission Torino  
Piemonte 
 
 
 
 
 
TEATRO 

2026 Da cosa nasce cosa? (produzione Teatro Gioco VIta) 
2025 Racconti dalla finestra (produzione Teatro Gioco VIta) 



2024  
“Il Sussurro del giardino” (di Enrica Carini e Barbara Eforo) 
“Le Case che siamo” (di Enrica Carini) - Produzione Kairos 
“Racconti con i fiocchi” (di Barbara Eforo) - Produzione Teatro Gioco Vita 
 
 
2023 
“Racconti dalla finestra” (di Barbara Eforo) - Produzione Teatro Gioco Vita 
 
 
2022  
“Cassandra - Perché́ non vedono il mondo intorno a noi crollare?” (di 
Enrica Carini e Fabrizio Montecchi, regia di Fabrizio Montecchi) - Produzione Teatro Gioco Vita 
 
2019  
“Andate pure. Io resto qui” (di e con Barbara Eforo): una speciale 
anteprima di Festival 50+1 al Teatro Municipale di Piacenza 
 
2018  
“Come tu mi vuoi” (Barbara Eforo) 
 
2017 
“Con una scarpa sola” (di e con Barbara Eforo in collaborazione con il CPIA di PC 
“La Piacenza del Cat” (di e con Barbara Eforo e Davide Fasoli) in collaborazione con la  
Biblioteca 
Passerini Landi di Piacenza 
 
2014  
“La Cura” (di e con Barbara Eforo) 
 
2012 
“Rosso 77” (di Nicola Arvedi)  
 
2008  
“Rose” (di B. Eforo e D. Fasoli)  
“Alta Cucina” (di B. Eforo e D. Fasoli) 
 
2007  
“Il gusto delle parole “(di B. Eforo) 
 
1999  
“L’era della sofferenza” (di S. Raco)  
 
1998  
“Le serve” (di J. Genet, regia di F. Portunato) 
 
1997 
“Serata Grotteska” (di M. Richeldi) 
“Nemmeno il destino” (di G. Bettin, regia di G. Emiliani) - Produzione Teatro Stabile del Veneto 
 
1995  
“La famiglia Mastinu” (di A.Savinio, regia di L.Valentino ) 
 
1994 
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“Prima divisione nella notte” (di C. Gadda, regia di G. Emiliani) 
 
 
 
 
 
PREMI 
Miglior Attrice (Migliore Interpretazione Femminile) al Caltagirone Short FilmFest 2026 per il 

cortometraggio “Come lupi nel bosco” 

 
 
ALTRO 
VOICE OVER E SPEAKERAGGIO 
Voice over per pubblicità: Gattinoni Mondo di Vacanze, Rebecchi, Lisciani Bimbo store 
Voce recitante per Documentario “Canapa Nostra”  
Voce recitante per gli audiolibri de “Il Narratore 
 
 
SPORT  
yoga 
 
LINK VIDEO 
Presentazione 
https://drive.google.com/file/d/15BRMpspAo7aDhEIBjmNRTS7Cv7bNFxJq/view?usp=sharing 

 

https://drive.google.com/file/d/15BRMpspAo7aDhEIBjmNRTS7Cv7bNFxJq/view?usp=sharing

