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MARTINA MILANI 
 
DATI PERSONALI 
Nata a: Frosinone 
Altezza: 1,65 cm 
Lingue: Italiano madrelingua, Inglese B2 
 
FORMAZIONE 

• 2014 Attestato di II Livello presso l’Accademia ‘TeatroSenzaTempo’ di Roma 
• 2012/2013 Borsa di studio presso Teatro Senza Tempo Accademia d’Arti Drammatiche, 

Roma 
• 2011/2012 studia presso “Opificio in movimento”, Roma; studia recitazione presso Teatro 

Senza Tempo Accademia d’Arti drammatiche, Roma 
• 2011/2012 studia presso “Opificio in movimento”, Roma; studia recitazione presso Teatro 

Senza Tempo Accademia d’Arti drammatiche, Roma 
• 2010/2011 studia presso “La Maison de la Danse” Roma; studia danza classica con Giorgia 

d’Andrea presso “Opificio in movimento”, Roma 
• 2009 workshop con: Simone Lolli, Federica Posca, Nicolas Poggiali 
• 2008/2009 studia danza classica con Anna Bertucci e danza contemporanea con Silvia 

Rizzo 
• 2008 workshop con Giovanni Rosaci 
• 2007/2008 studia danza contemporanea con Silvia Rizzo 
• 2006/2007 workshop con: Paola Vismara, Emanuele Soavi, Mauro Astolfi; studia danza 

contemporanea con Silvia Rizzo 
• 2005/2006 workshop con: Mauro Astolfi, Lucia Geppi, Bradley Shelver, Marco Cantalupo 
• 2004/2005 studia danza contemporanea con Federica Delle Rose 
• 1996/2009 studia danza presso la scuola “MOVIMENTO DANZA” conseguendo il diploma di 

6° corso di danza classica 

 
 
TEATRO 

 
• 2015/2016 Assistente alle coreografie e alla regia presso MIA-Musical Inside Academy, 

sede TeatroSenzaTempo, Roma 
• 2015 Spettacolo ‘Piombo e Cocaina – La storia di Renato Vallanzasca’, regia di Pietro De 

Silva, presso il Teatro Lo Spazio, Roma 
• 2015 Musical ‘Footloose’, regia Mary Ferrara, coreografie Mattia Di Napoli, vocal coach 

Brunella Platania ed Enrico D’amore (attrice, ballerina, cantante e assistente alle 
coreografie), presso il Teatro Hamlet, Roma 

• 2015 Spettacolo ‘G8. Sotto l’ira del Sole’, regia Francesca Staasch, presso il Teatro Spazio 
Uno, Roma 



• 2015 Spettacolo ‘Back At Freak Show’, S. Beckett, regia di Tommaso Bernabeo, presso il 
Teatro Hamlet, Roma 

• 2015 Spettacolo ‘Piombo e Cocaina – La storia di Renato Vallanzasca’, regia di Pietro De 
Silva, presso il Teatro Abarico, Roma 

• 2014 Spettacolo ‘Donna Rosita Nubile’ nel ruolo di Rosita, regia di Antonio Nobili, presso il 
Teatro Furio Camillo, Roma 

• 2014 Musical ‘The Rocky Horror Picture Show’ (attrice, ballerina, cantante), regia di 
Antonio Nobili, presso il Teatro Hamlet, Roma 

• 2014 Spettacolo ‘Salomè’, regia di Tommaso Bernabeo (attrice e coreografa), presso il 
Teatro dell’Orologio, Roma 

• 2014 Spettacolo ‘Lisistrata’, regia di Antonio Nobili (coreografa), presso il Teatro 
dell’Orologio, Roma 

• 2013 Rassegna ‘115 anni di Federico Garcia Lorca’, regia di Antonio Nobili, presso il Teatro 
Sala Uno, Roma 

• 2013 Spettacolo ‘La Guerra spiegata ai poveri’, regia di Tommaso Bernabeo, presso il 
Teatro Sala Uno, Roma 

• 2013 Spettacolo ‘Terapiamoci’, regia di Rossella Rocchi, presso il Teatro Sala Uno, Roma 
• 2013 Spettacolo ‘Le storie di Elettra’, regia di Luca Milesi, presso il Teatro Sala Uno, Roma 
• 2012 Spettacolo ‘Il Piacere di complicarci la vita’ liberamente tratto da ‘Molto rumore per 

nulla’, regia di Riccardo Balestra, presso il Teatro Aurelio, Roma 
• 2011 Spettacolo ‘Note di Roma’, regia di Rossella Rocchi 
• 2011 Spettacolo Attori X Caso della compagnia Teatro Senza Tempo presso il Teatro 

Aurelio, Roma 
• 2010 Spettacolo Abort/Reset della compagnia Teatro Senza Tempo presso il Teatro 

dell’Orologio, Roma 

 
 
SKILLS 
Danza Classica e Contemporanea, Canto 
 
SPORT   
Nuoto 


