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Sophia Lassi 
 
DATI PERSONALI 
Luogo e data di nascita: Volterra 17/06/2009 
Domicilio: Cecina LI (possibilità di domicilio temporaneo su Milano e Roma) 
Altezza:  165   
Lingue: Italiano, Inglese, Spagnolo e Francese 
Dialetto natio: Toscano 
 
FORMAZIONE :  
2025 Workshop individuale con Federico Marsicano di recitazione cinematografica 
2024/2025 presso Accademia Le Muse corso di recitazione con Fioretta Mari 
2024 corso di Film Making a CAMBRIDGE presso la Cambridge School of Visual and 
Performing Arts 
2023/24 corso di Dizione, Recitazione e Doppiaggio con Paolo Bianca 
2024 Luglio Mastertclass di recitazione con Laura Nardi 
2024 Giugno: Corso intensivo con Andrea Castoldi e Giulia Vada : Tecniche di Recitazione 
Cinematografica; Scrittura per cinema, l’attore/autore; il Phisique du role 
2023/2024 :Cinesocialab di Simone Terranova: recitazione cinematografica 
2020/2022 presso Accademia Le Muse corsi di Recitazione con Marco Falaguasta 
2018/in corso Lezioni di canto , pianoforte e composizione con Andrea Prestianni 
 
 
CINEMA 
2026 attrice co-protagonista in “Ting” di Maximilien Dejoie (produzione italo-scozzese), in 
postproduzione, nei Fantastic 7 di Cannes 
 
 
FICTION/SERIE/WEB TV  : 
2016 Attrice co-protagonista , ruolo Loretta, in “Luisa Spagnoli”,  Regia di Lodovico 
Gasparini (Rai 1) 
 
 
CORTOMETRAGGI : 
2023 attrice co-protagonista in “Niente” di Eugenia Costantini, ruolo Francesca 
2024 attrice protagonista in “Portami a Casa” di Ado Hasanovic 
2024 attrice protagonista in “Monster” di Sophia Lassi, ruolo Francis 
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2025 attrice co-protagonista in “Necronomicon” di Sophia Lassi, ruolo Anne 
 
 
TEATRO: 
2023 “A cosa giochiamo”, musical, regia di Emiliano Geppetti  
2019 “La Tempesta”,  regia di Luca Tessieri  
2017 “Matilda” al De Filippo di Cecina, musical, regia di Francesca Cavallini ed Elena Pieri 
 
 
 
PREMI: 
2025 Migliore Attrice al Tuscany Web Fest in “Monster” 
2025 Tra i tre finalisti di categoria come migliore attrice al Ferrara Film Corto in “Monster” 
2025 Menzione d’Onore per migliore attrice all’Italian Film Festival di Rovigno, in “Monster” 
con la seguente motivazione: “Se pur di giovane età, Sophia Lassi mostra una maturità e 
una maestria nell’interpretazione. Capace di trovare quella verità emotiva da far cogliere 
alla telecamera per farla arrivare al cuore di chi guarda. Senza abbellimenti inutili ma una 
semplicità veritiera che emoziona. Nello sguardo intenso, nei cambi di umore, nel porre 
domande e cercare risposte. Coinvolgente e vera. “ 
 
 
ALTRO : 
2024 Arriva in semifinale nel Talent “Io Canto Generation” con Jerry Scotti 
2022 docufilm “La Fabbrica delle Storie” di Francesco Falaschi nel ruolo Loretta bambina 
 
 
SKILLS : 
Canto (professionale), Pianoforte, Patente Motorino 
 
 
SPORT :   Cintura Blu di AIKIDO, Jujitsu, Nuoto, Monta Western, Scherma 
 
 
LINK VIDEO : 
 https://www.raiplay.it/video/2026/03/Monster-Tulipani-di-seta-nera-cfcdfdd5-a5c9-4e0f-
b081-c8181d34003a.html?wt_mc=2.app.share.raiplay_prg_Tulipanidisetanera 
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